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A2. NOTA PRENSA:

“PROGRAMA DE PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO: INSPIRA”

A través de la convocatoria de subvenciones a entidades para el desarrollo de actividades y
programas dirigidos a personas mayores 2024 (BOP N257, publicado el 20/03/2024), de la
Concejalia de Mayores del Ayuntamiento de Ledn, Asprona-Ledn ha desarrollado, entre los meses
de abril y junio de 2024, un programa de promocién del envejecimiento activo denominado
“INSPIRA”.

Mediante sesiones de estimulacion sensorial, con un total de 70h., se han fomentado los
sentidos y la percepcidn, manteniendo a la persona con discapacidad intelectual en proceso de
envejecimiento, alerta y conectada con el medio que le rodea, asi como mejorar su estado de
animo.

A través de la implementacion de ejercicios de actividad sensorial, mediante 246 actividades
individualizadas, en 70 sesiones, 66 participantes (37 hombres y 29 de mujeres) han podido
experimentar de manera controlada una estimulaciéon suave de los sentidos (tacto, oido,
gustativo, visual, olfativo, vestibular y propioceptivo). Las actividades y los niveles de la
estimulacion, han dependido de las caracteristicas del individuo, asi como del sentido que se ha
querido estimular. En muchos casos, los estimulos provenian del contexto inmediato, del barrio,
pero desde una presentacion controlada, con una funcion terapéutica. De este modo, ademas de
generar sensaciones agradables y placenteras, se favorece a que las personas con discapacidad
intelectual con deterioro cognitivo, continden conectados con la realidad y el contexto inmediato,
relaciondndose mejor con su entorno y todo lo que les rodea.
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